e Gesunderhaltung und
g”’ Leistungsoptimierung

‘\ im Spitzensport durch die Anwendung
pulsierender Magnetfelder

Jahrtausende lang wird schon nach dem Stein der Weisen
\( gesucht. Auch forschen die Alchemisten bisher vergeblich nach
= einer Methode, um auf schnellem Weg Gold zu produzieren.

j Bisher waren die Forschungen auf diesem Gebiet leider
N\ # ergebnislos. Allerdings in Bezug auf natiirliches Doping und

/ gesunde Leistungsoptimierung im Spitzensport, ist man hierbei

J in den letzten Jahren schon einen groBen Schritt weiter ge-
kommen. Seit Bekanntwerden der Magnetfeldtherapie gibt es

\ kaum einen Spitzensportler der nicht schon von der positiven

und leistungsfordernden Wirkung pulsierender Magnetfelder
gehort hat.

Manche Goldmedaille wird heute mit Hilfe der Magnetfeldanwendung geradezu erst ermoglicht.
Wahrend viele der uiblichen MaBnahmen zur Leistungssteigerung auf Kosten der Gesundheit
gehen, ist die Magnetfeldtherapie vollig frei von Nebenwirkungen und erzielt dennoch eine
deutliche Verbesserung des Zellstoffwechsels, aktiviert den Sauerstofftransport zu den Zellen
und hilft unter anderem auch den Muskelzellen, nach der Leistungsphase schneller zu
regenerieren.

Die vielfaltigen Einsatzgebiete der "Wer den Magnetismus
Magnetfeldtherapie in  der Human-  und leugnet, ist nicht unglaubig,
Veterindrmedizin sind heute in aller Welt S°"der:e‘:l':1";’:f§e"dz”
wissenschaftlich belegt. Daher wird in diesem Schopenhauer (1788-1860)

Artikel auf einen geschichtlichen Ruckblick in die
letzten Jahrhunderte verzichtet. Uber zwanzig Jahre Grundlagenforschung, bei der
hochkaratige Wissenschaftler mehrerer Universitaten zusammen gearbeitet haben,
waren erforderlich, um den Nahrboden der Gegenwart zu bereiten. Heute ist
bekannt, welche magnetischen Frequenzen foérderlich auf den Organismus einwirken
und ihn in seiner Arbeitsweise unterstitzen. Eine NASA-Untersuchung ergab bereits
vor Jahren, dal® das richtige Magnetfeld flr einen Menschen so wichtig ist, wie ein
Vitamin. Wir wissen heute weit mehr. Uns ist bekannt, in welchen
Schwingungsmustern gesunde Zellen, Zellverbande und Organe schwingen. Ein
gesunder Organismus schwingt hierbei vergleichbar wie der Wohlklang eines gut
gestimmten Orchesters. Bei den modernen Magnetfeldsystemen sendet man Uber
magnetische Wellen genau diese harmonischen Frequenzen in den Korper und
versetzt die Zellen in Resonanz mit dieser gesundheitsforderlichen Kraft.

Interessant ist, dal3 die Korperzellen schon
nach einer kurzen Anwendungszeit von 8
Minuten diese Frequenzmuster adaptieren
und auch noch lange Zeit danach (Wirkzeit bis
zu 8 Stunden, je nach Intensitat des
magnetischen Feldes) in diesem Schwingungsmuster bleiben, ahnlich einem Pendel
das einmal in Bewegung gesetzt auch noch langere Zeit in der vorgegebenen
Richtung schwingt.
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Die heutigen Magnetfeldsysteme sind jeweils ausgestattet mit einem Steuerge-rat,
das uber Netzteil oder Akku versorgt, die Frequenzmuster erzeugt und diese an eine
Ganzkorper-matte oder ein Magnetfeldkissen (sogenannte Applikatoren) Ubertragt.
Legt man sich nun z.B. auf die Ganzkdérpermatte, wird je nach Intensitat des
Magnetfeldes ein Teil des Korpers beeinflul3t oder auch der gesamte Organismus
vom magnetischen Feld durchdrungen.

Vielfach ist auch ein Magnetfeldstab im Lieferumfang enthalten. Mit dem
Magnetfeldkissen werden spezielle Korperteile (im Tennissport zum Beispiel
Schulter-/Nackenbereich, Ober-/Unterarm, u.s.w.) behandelt, die dann auch mit
hoheren Feldstarken als bei der Ganzkorpermatte durchdrungen werden. Mit dem
Magnetfeldstab sind Anwendungen an Gelenken, Narben oder akuten Wunden
ublich.

Ohne zu tief in die technischen Details einzutauchen ist noch zu erwahnen, dal} die
modernen Gerate mittels Sdgezahn- und Rechteckimpuls ihre Wirkungen im Koérper
erzielen. Lassen Sie uns jedoch die Wirkung pulsierender Magnetfelder nun erst
einmal etwas genauer betrachten, bevor wir den momentanen gerate- und
wirktechnischen "state of the art" erreichen.

Folgende Wirkmechanismen sind durch ausreichend Forschung beleqt:

1. Die Korperflussigkeit nimmt durch die Magnetfeldeinwirkung mehr Sauerstoff auf.
Somit werden auch die Zellen besser mit Sauerstoff versorgt. Mel3bar ist dieses
Phanomen z.B. durch den veranderten Sauerstoffpartialdruck.

2. Durch eine erhohte Spannung der Zellmembran wird ein besserer Zellstoff-
wechsel erreicht. Dies fuhrt dazu, daly Nahrstoffe den Weg in die Zelle leichter
finden und dall Abbauprodukte, Gifte und Schlacken leichter abtransportiert
werden kdnnen.

3. Die Schmerzempfindung der Nervenzellen wird deutlich reduziert. Diese Wirkung
ist hauptsachlich beim therapeutischen Einsatz von Relevanz, kann jedoch auch
dem Sportler einen deutlichen Leistungsanreiz geben. Ich moéchte jedoch nicht
dazu anraten, den Schmerz als wichtiges Signal des Korpers zu uberhoren,
sondern ihn als Freund und Lehrmeister auch gerade bei sportlicher Betatigung
zu gewinnen und die Grenzen des moglichen nicht zu Uberschreiten.

4. Der Energieumsatz der Zellen wird positiv beeinflul3t, was sich in einem Anstieg
des ATP niederschlagt. So wird z.B. das Energie- und Leistungspotential der
Muskelzellen deutlich verbessert. Die Magnetfeldanwendung vor dem Training
oder Wettkampf kann diesbezuglich als Aufwarmtraining bezeichnet werden.

5. Pulsierende Magnetfelder haben einen positiven Einflul auf das Immunsystem.
In Anbetracht dessen, dald Spitzensportler ihren Organismus auch in extreme
Belastungen bringen, kann hiermit auch einem gesteigerten Erkrankungsrisiko
vorgebeugt werden. Auch der "Jet-Lag" bei langen Reisen wird deutlich
reduziert.
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6. Nicht zu vergessen ist die schlaffordernde Wirkung durch die natirliche
Produktion des Hormons Melatonin. Allerdings tritt diese Wirkung erst durch das
bewuldte Einschlafenwollen und das SchlieBen der Augen ein. Ich brauche
sicherlich nicht zu erwahnen, welch positive Auswirkungen ein ausreichender
und tiefer Schlaf auf unser koérperliches und psychisches Leistungsvermdgen und
Befinden hat. Offensichtlich ist auch, dal} sich die Schlafmenge an sich, durch
regelmalige Magnetfeldanwendungen reduzieren laflt. Dies kénnte auch bei
langen Anreisen und intensiven Trainingsvorbereitungen, wenn weniger Zeit zum
Schlafen ist, interessant sein.

7. Pulsierende Magnetfelder reduzieren die Auswirkungen
von Distress im Organismus und helfen z.B. auch den
Blutdruck zu senken. Insgesamt wirken sie wie ein
Fitnesstraining, einem Waldlauf vergleich-bar.

8. Die FlieReigenschaft des Blutes verbessert sich und die
Regeneration der (Muskel)-Zellen wird gefoérdert.

Dies sind nur einige wichtige Punkte, die noch um weitere erganzt werden konnten.
Gerade flr den Sportler bzw. Aktiven ist die energetische Leistungsfahigkeit und die
Regenera-tionskraft des Organismus ein entscheidender Erfolgsfaktor. Die
tiefenentspannende, aktivierende und regenerierende Wirkung der
Magnetfeldtherapie ist wissenschaftlich erwiesen und gehort im Sport langst zu den
anerkannten naturlichen Leistungsopti-mierern.

Nun aber zur aktuellen Magnetfeld-System-Technologie. Es gibt mehrere Anbieter,
die im Lieferumfang jeweils ein Steuergerat, eine Magnetfeldmatte, ein Kissen und in
manchen Fallen auch einen Stab anbieten. Das Unternehmen Santerra, ein
deutsches Unternehmen hat sich zur Aufgabe gestellt, ein neuartiges Magnetfeld-
system auf den Markt zu bringen. Dank neuester Technologien und intensiver
Forschungsarbeiten an der Universitat in Linz, gelang es, die immer wieder
auftretenden Frequenzschwankungen die bei der Analogtechnik vorkommen kdnnen,
durch die Digitaltechnik auszuschliel3en.

Besonders zu erwahnen ist auch die Moglichkeit, das Magnetfelgerat mit Akku zu
betreiben. Dies bietet zusatzliche Vorteile, da z.B. auch auf dem Tennisplatz oder in
der Sportarrena nicht Uberall ein Stromanschluld verfugbar ist. Das MCR-Magnetic
Cell Regeneration von SANTERRA bietet zudem die Mdglichkeit einer Anwendungs-
kontrolle.

Die Behandlungen werden uber einen Zeitraum von 4 Wochen im Steuergerat
gespeichert. Gerade um bei einem sportlichen Leistungsabfall oder bei auftauchen-
den Leistungssteigerungen alle Parameter mit einflieRen lassen zu konnen, bietet
dies einen zusatzlichen, nicht unerheblichen Vorteil gegenlber anderen Geratetypen.
Bleibt noch hervor-zuheben, dal} das MCR sich automatisch an die Organuhr des
Menschen anpaf3t. Laut Ganzheits-medizin verfugt jedes Organ Uber besondere
Aktivi-tats- und Regenerationsphasen. Die interne Uhr des MCR beriucksichtigt je
nach Tageszeit entsprechen-de Frequenzmuster und Feldstarken.
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Die fur die Heilwirkung und die Leistungsoptimierung wichtigen
Frequenzen sind einwandfrei und ohne negative Storeinflisse
an samtlichen Applikatoren mefl3bar. Das MCR inkl. aller
Applikatoren ist klein, handlich, und kann auch auf Reisen z.B.
in der Bahn und im Flugzeug leicht verstaut werden. SANTERRA liefert mit diesem
modernen System technische Neuerungen, Bedienerfreundlichkeit und setzt
insgesamt neuartige Wertmalstabe in der Magnetfeld-Resonanz-Therapie.

Der spezielle Einsatz dieser MCR-Systeme empfiehlt sich z.B. bei Tennisarm,
Golfarm, Muskelkater, Muskelsehnenverletzungen, Nervenlasionen und Gefal-
verletzungen. Die Anwendung vor dem Sport bewirkt zudem eine verringerte
Verletzungsgefahr. Die Anwendung danach glattet die Muskel-fasern, be-
schleunigt den Abtransport der Schlacken und fordert die Heilung von Mikro-
verletzungen, die wahrend des Sports entstehen.

Besonders die Gelenke werden im Sport stark beansprucht. Das MCR findet
daher seinen Einsatz unter anderem auch bei Banderverletzungen, Schleim-
beutelentziindungen, Sehnenzerrungen und Meniskusleiden, ganz allgemein
natirlich auch bei muskuldren Verspannungen; oder es sorgt dafiir, da diese
gar nicht erst auftreten.

Achtung, Kontraindikationen: Menschen mit elektronischen Implantaten wie z.B.
Herzschrittmachern oder implantierten Hoérgeraten, ebenso auch Epileptiker und
Schwangere, durfen die Magnetfeldanwendung, wenn Uberhaupt, nur unter arztlicher
Aufsicht vornehmen. Dies gilt auch fir Menschen mit nicht eingestellter Schilddru-
senuberfunktion.

Bessere Wirkung durch Wassertrinken

Das Trinken von 2-3 Litern Wasser pro Tag (ideal ware 1-2 Glaser Wasser auch vor
jeder Anwendung) erhoht die Wirksamkeit bedeutend. Denken Sie auch unabhangig
von der Magnetfeldtherapie an die ausreichende Zufuhr von Wasser. Trinken Sie
nicht auf Vorrat, sondern kontinuierlich Uber den Tag verteilt!

Die ideale Kombination: Magnetfeld und Nahrungserganzung

Wenn Sie dem Korper durch die Magnetfeldanwendung schon Energie zufuhren,
sollten Sie darauf achten, daf} er auch Uber die lebenswichtigen Nahrstoffe verfugt.
Wie bekannt ist, reicht die Nahrstoffzufuhr Uber die normale Ernahrung in vielen
Fallen nicht mehr aus, um einen Leistungssportler ausreichend mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen zu versorgen. Auch durch sogenannte
Elektrolythgetranke kann dieser Mangel nur kurzfristig behoben werden.

Gerade beim Muskelaufbautraining ist auch an die zusatzliche Einnahme hochwerti-
ger Aminosauren zu denken. Bei lhrer personlichen Auswahl von Nahrungsergan-
zungen sollten Sie mdoglichst auf pflanzliche Herzkunft, ékologischen Anbau und
schonende Verarbeitung der Rohstoffe achten. Gleichfalls ist auf die Verwendung
von Farbstoffen, Konservierungsmitteln und kinstlichen Aromen zu verzichten. Es
gibt mehrere Anbieter, auf welche diese Qualitatskriterien zutreffen. Meine per-
sonliche Empfehlung fur die Versorgung mit ausreichend Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen lautet: "Daily BioBasics"; fur die Versorgung mit hochwertigen
EiweilRbausteinen: "Aminolyze". In der Leistungsphase sind zudem sehr gute Erfolge
durch die Einnahme von Q-10 und Ginkgo festzustellen. Diese erhohen das Energie-
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potential der Zelle und férdern die Durchblutung in der Muskulatur und in den Micro-
gefalRen. Das Kraftpaket in dem alle relevanten Elemente flr den Spitzensportler
enthalten sind, heif3t "Daily Ultra-Ceuticals" und wird von LifePlus hergestellt, einem
Unternehmen mit Uber 60 Jahren Erfahrung auf dem Ernahrungssektor. Seien Sie
jedoch experimentierfreudig. Informieren Sie sich, probieren Sie Mehreres aus und
finden Sie die fur lhnren Geschmack und lhren Korper passende Nahrungserganzung.
Achten Sie darauf, wie es Ihnen damit ergeht, denn: der Koérper Ilgt nicht und zeigt
Ihnen, womit er sich wohl fuhlt und bereit ist, Hochstleistungen zu erbringen. Zu
empfehlen ist auch die Einnahme von Algenpraparaten. Wenn maoglich, eine
Kombination aus Spirulina- und Chlorella-Algen. Ubrigens &hnelt der Farbstoff der
Algen sehr genau dem Blutfarbstoff Hamoglobin. Das muf} jedoch keine besondere
Bedeutung haben, kdnnte aber doch auch etwas mit dem Zellstoffwechsel zu tun
haben.

Hinweise zu den verwendeten Abbildungen:
(Verwendetes System: MCR-Magnetic Cell Regeneration von SANTERRA)

Abbildung 1: Anwendung im Liegen auf der Ganzkorpermatte; ideal als
Aufwarmtraining oder zur Regeneration nach Training und
Wettkampf

Abbildung 2: Typische Anwendung z.B. bei Verletzungen des Ellbogengelenkes,
bei Tennisarm oder auch zur Vorbeugung (Beispiel: Linkshanderin)

Abbildung 3: Anwendung im Bereich der Kniegelenke, sowohl vor als auch
nach dem Training oder Wettkampf
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Zusammenfassend finden Sie hier noch einmal kurz und biindig die
Grunde, die fiir die Anwendung pulsierender Magnetfeldsysteme im
Sportbereich sprechen

- Naturliches Doping bereits durch 2 x taglich 8 Minuten

- Verbesserter Stoffwechsel in samtlichen Korperzellen

- Bessere Sauerstoffzufuhr, ahnlich wie bei einem Waldlauf

- ldeales Muskel-Aufwarmtraining im Liegen

- Weniger Verletzungsgefahr durch bessere Durchblutung
und optimierte Nahrstoffzufuhr zu den Zellen

- Gesteigerter Abtransport von Giften und Schlacken aus den Zellen

- Anregung der Melatoninproduktion und Schiafférderung

- Stressreduktion gerade bei langen Reisen und bei der Vorbereitung
auf Trainings- und Wettkampfsituationen

- ldeales Entspannungstraining wahrend der Anwendungsdauer

- Kombinationsmoglichkeit mit Mentaltraining in der Ruhephase

- Schnellere Wundheilung bei Verletzungen

- Besonders wirksam bei Knochverletzungen und Gelenkserkrankungen

- Stabilisierung der psychisch-geistigen Verfassung durch einen verbesserten
Hirnstoffwechsel und durch die Entspannungsreaktion

- Schnellerer Laktatabbau und ideale Muskelkatervorbeugung

- Bessere Verwertung von zugefiihrten Nahrstoffen durch die
Anwendung nach den Mahlzeiten

- Deutliche Steigerung der Muskelausdauer

- Bessere Verwertung von Nahrstoffen durch Magnetfeldeinwirkung

- Beschleunigte Regeneration nach Spitzenleistungen

Die Anwendungen sind bei korrekter Durchfiihrung und fachlicher Betreuung
vollkommen frei von Nebenwirkungen.

FAZIT: Durch die Magnetfeldschwingungen wird dem Korper wichtige
Zellenergie zugefuhrt. Die Auswirkungen dadurch sind so vielschichtig wie die
Funktionen der einzelnen Organe und Zellen. So konnen sich Blockaden und
Verspannungen lésen und neben der Anhebung des Leistungsvermogens
werden auch die Selbstheilungskriafte im Organismus auf ideale Weise
unterstiitzt. In naher Zukunft werden Magnetfeldsysteme in allen sportlichen
Disziplinen zum Einsatz kommen. Wer diese Technologie optimal ausnutzt, ist
seinen Mitspielern auf jeden Fall eine Nasenlange voraus.

Copyright: Thomas Drach, Heilpraktiker und Magnetfeldtherapeut, 01.03.01
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